
 
BARNHÄNDER CP: 2 dagar alt II 
 

Program  
Temadagar om barnhänder  
ortosbehandling och handträning 
  
Dag 1      
 
9.00 - 10.00 Kurspresentation och repetition av  
  handens funktionella anatomi 
10.00 - 10.20 Kaffe 
10.20 - 12.00 Ortosbehandling – ”När,var och hur?” 
  Teori och diskussion 
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 14.00 Genomgång av prefabricerade ortoser och  
 hur man med enkla medel kan förändra och  
 förädla deras användningsområde 
14.00 - 14.30 Presentation av ortosmaterial,   
 mönsterkonstruktion och tillverkning  
 av volar spastikerortos 
14.30 - 15.00 Kaffe 
15.00 - 16.30 Egen ortostillverkning 
 
Dag 2 
 
9.00 - 10.00 Tummar och handleder - ortosbehandling och 
  träning  ”När,var och hur?” Teori och diskussion 
10.00 - 10.20 Kaffe 
10.20 - 12.00 Egen ortosttillverkning 
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 14.20 Ortosbehandling och träning pre och post  
 botulinum injektion 
14.20 - 14.40 Kaffe 
14.40 - 16.00 Patienfall - Teori och diskussion 
 Sammanfattning och avslutning 
 
 

 


